
je bent wat je eet

Wat staat er bij jou op het menu?

groente fruit graanproducten zuivel dierlijke producten

champignon

komkommer

worte l

aardappel

pakso i s la

brocco l i

courgette

papr ika

sp inaz ie

tomaat s inaasappel

mandar i jn

appel

dru i f

mie

pasta

r i j st

couscous

joghurt

boter

kaas

melk
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e i
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